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Cenik sluzeb CO ]j te®. CZ

Varianta Vstupni konzultace Informacni konzultace Kontrolni konzultace Jidelnicek Meéfteni
Jednordzovée 400 K¢ / 60 min 600 K¢ / 90 min 300 K¢ / 45 min 600 K¢/ 7dni | 50 K¢

A N
Rychla = 1500K¢ 1x 1x - 7 dni 1x

Standart = 2500K¢ | 1x 1x 4x 7 dni 3%

Dlouha = 2900K¢ 1% Ix 6x 7 dni 4x

Vstupni konzultace:
« prodiskutovani vstupniho dotazniku
- zméfeni zdkladnich mir a na pristroji Omron \
« stanoveni redlného cile terapie
« vysvétleni, jak potidit zapis o stdvajicim jidelnicku

Informac¢ni konzultace: za cca 2 tydny (klient mezitim zasle zapis jidelnicku)
« analyza zaslaného jidelnic¢ku
« navrzeni moznych stravovacich zmén a v pohybovych aktivitdch
« vysvétleni novych stravovacich zdsad

Kontrolni konzultace: dle potfeby
« zhodnoceni, jak funguji zmény v jidelnicku a Zivotnim stylu
« stanoveni nejproblematictéjsich mist terapie a moznosti jejich eliminace
« soucdasti kontrolnich konzultaci muze byt diskuze na zvolené téma, jako napt. které tuky jsou vhodné apod.
« jedna z konzultaci miZe byt nahrazena spole¢nym ndkupem v supermarketu ¢i v restauraci

Vice informaci najdete na nasich strankdach http.//wwwyvitecojite.cz od 112014




